HEHb Ne 10

Ne Muuwesbie eeujecmea, 2 | dHepaemuyecky BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsb! |yeHHocmb, Kkal] B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
23 Accopmu u3 ceexux osowel (o2ypybl, MOMUOOPbI) 100 0,33 0,1 2,8 17 0,033 14,17 0,018 0,37 77,5 42,63 15,67 0,9
196 Cyn momamHbili ¢ Kypuyel, hacosnbro u ogoujamu 250 12 8,5 21,56 164,23 0,005 13,33 0,19 0 63,08 198,97 47 2,58
88 Msco myweHoe (208s10uHa) 100 20 18,43 3,22 258,7 0,44 0,76 0 0,6 12 167,5 27,32 1,81
65 Crniazemmu omeapHble ¢ Mac/iom 180 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,04 1,49
119 Xneb nuweHUYHbI 25 1,78 0,178 11,05 60,00 0,03 0 0 0,044 9,26 54,56 16,26 0,7
120 Xneb pxaHol 25 1,43 0,27 9,3 45,32 0,025 0,1 0 0,08 8,5 30 10,25 0,58
99 Kommnom ¢pykmogo-59200Hsbil (16510K0-CMOPOIUHA) 200 0,2 0 15,5 64 0,06 1,74 0 0,04 14,08 2,74 2,24 0,62
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 880 43,48 | 32,338 111,67 877,63 0,683 30,1 0,208 3,614 200,08 566,4 145,78 8,68
Honsi cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 32,27
HEHb Ne 11
Ne Muuiesnie sewecmea, 2 | dHepzemuyecky BumamuHbI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix009, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsl [yeHHocms, kkaJ B1l C A E Ca P Mg Fe
OBEA
Canam u3 ceexux nomudopos ¢ CbipoOM U YeCHOKOM( 100
21 omMudopbl, Cbip, YHeCHOK, Macio) 4,1 10,7 3,3 138,2 0,03 16,3 0 6,27 43,21 43,9 19,84 0,74
37 Cyn kapmogbesbHblIl ¢ ¢haconbro 250 7,5 7,9 16,88 180,6 0,16 16,72 0 0,29 51,78 120,38 42,68 1,6
80 Qune nmuybl myweHoe 8 momam-{oM coyce 100 16,5 14,8 6,6 225,2 0,07 4,68 0,01 0,84 25,15 90,92 28,09 1,16
65 Criazemmu omeapHble ¢ Maciiom 180 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,04 1,49
119 Xneb nweHUYHbIl 20 1,42 0,14 8,84 48,00 0,024 0 0 0,035 7,4 43,65 13,01 0,56
120 Xneb pxaHol 25 1,43 0,27 9,3 45,32 0,025 0,1 0 0,08 8,5 30 10,25 0,58
109 Komnom ¢hpykmoeo-51200Hbil (KiybHUKa-arbiya) 200 0,2 0,2 16,06 66 0 2,8 0 0,16 15,48 6,2 3,6 0,6
HWmoezo 3a npuem nuwyu: 875 38,89 38,87 109,22 971,7 0,399 40,6 0,01 10,155 167,18 405,05 144,51 6,73
Honsi cymoyHoli nompebHoCcmu 6 3Hepa2uu, % 35,72
HEHb Ne 12
Ne lMuweebie sewyecmea, 2 | dHep2emMuYyecCKa BumamuHbi, M2 MuHepanbHble sewyecmea, M2
peuenmypbi HaumeHosaHue 65100 Bbix00, 2 Benku | Xupb! | Yoaneeodsb! |yeHHocmb, Kkal] B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
28 Ozypuybl NOPYUOHHbIE 100 1,17 0,1 1,7 10,30 0,02 7 0,02 0 17 42 0 0,5
34 Cyn 20pox08bil C MSICOM 250 11,25 7 17,25 176,25 0,3 1,45 0 0,23 56,95 108,15 36,18 2,7
Pbiba 3aneyeHHasi No0 CbIpHO — 080UWHOU warnkol 100
148 (MuHmadi) 21,9 17,5 6,9 272,60 0,03 2,67 0 3,22 30,98 116,05 19,87 0,54
50 KapmocgpernbHoe rirope ¢ macriom 180 3,96 9,36 26,82 207,72 0,16 21,78 5,29 1,35 43,63 102,6 33,35 1,37
119 Xneb nweHuUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 108,00 0,054 0 0 0,08 16,65 98,12 29,25 1,26
120 Xneb pxxaHol 25 1,43 0,27 9,3 45,32 0,025 0,1 0 0,08 8,5 30 10,25 0,58
107 Cok ¢hpykmosblli (MyrbmughpyKmoehbiti) 200 0 0 0,2 94,4 0,08 50 0,06 0 0 0 0 0
HWmoeo 3a npuem nuwu: 900 42,9 34,54 82,06 914,59 0,669 83 5,37 4,96 173,71 496,92 128,9 6,95
[Hons cymoyHoli nompebHocmu 8 aHepauu, % 33,62




