HEHb Ne 11

* Ne lMuuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651+00 Bbixod, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
28 Ozypubl MOPYUOHHbIE 100 0,7 0,1 1,7 10,3 0,02 7 0,02 0 17 42 0 0,5
37 Cyn kapmogbesibHbIl ¢ ¢hacornbro 250 7,5 7,9 16,88 180,6 0,16 16,72 0 0,29 51,78 120,38 42,68 1,6
80 Qure nmuybl MyweHoe 8 moMamHoM coyce 100 16,5 14,8 6,6 225,2 0,07 4,68 0,01 0,84 25,15 90,92 28,09 1,16
65 Crnazemmu omeapHble ¢ Macsiom 180 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,04 1,49
119 Xneb nuweHUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 108 0,054 0 0 0,08 16,65 98,12 29,25 1,26
120 Xneb pxaHou 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,025 0,1 0 0,08 8,5 30 10,25 0,58
109 Komnom ¢bpykmogo-9200HbIl (KnybHUKa-abi4a) 200 0,2 0,2 16,06 66 0 2,8 0 0,16 15,48 6,2 3,6 0,6
Mmoeo 3a npuem nuwu: 900 37,25 28,44 118,67 903,8 0,419 31,3 0,03 3,93 150,22 457,62 140,91 7,19
Honsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 33,23
JEHb Ne 12
Ne lMuwiesble sewgecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepasnbHbie seujecmea, M2
peuyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix0d, 2 Benku | Xupbl | Y2aneeodb! |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEA
29 [Tomudopbl MOPYUOHHbIE 100 1,1 0,2 3,83 23,00 0,04 20 0,5 0 8 35 0 0,5
34 Cyn 2opoxosblili ¢ Msicom 250 11,25 7 17,25 176,25 0,3 1,45 0 0,23 56,95 108,15 36,18 2,7
Pbiba 3anedeHHasi nod CbipHO — 080WHOU wankou 100
148 (MuHmati) 21,9 17,5 6,9 272,60 0,03 2,67 0 3,22 30,98 116,05 19,87 0,54
o/o** 50 Kapmodgbernb 3aneqyeHHbil 180 3,78 5,4 21,06 147,40 0,202 30,36 0 6,648 19,51 113,52 42,39 19,08
119 Xneb nueHUYHbI 45 3,19 0,31 19,89 108 0,054 0 0 0,08 16,65 98,12 29,25 1,26
120 Xneb pxaHou 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,025 0,1 0 0,08 8,5 30 10,25 0,58
107 Cok ¢bpykmosnbili (MynbmughpyKkmosbid, 200 0 0 0,2 94,4 0,08 50 0,06 0 0 0 0 0

|  [Mmozosampuemnuwu: | 900 | 4264 | 3068 | 7843 | 86697 | 0731 | 10458 | 056 | 10,258 | 140,59 | 500,84 | 137,94 | 24,66 |

Honsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 31,87
HEHb Ne 13
Ne lMuwieebie sewgecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuenmypsbl HaumeHosaHue 651+00 Bbixod, 2 Benku | Xupbi | Y2neeodsb! |yeHHocmsb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[
17 Sliyo omeapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,70 0,035 0 0,175 0 27,5 92,5 27 1,35
1 Cbip nopyusimu 10 2,44 2,36 0 31,00 0 2,6 0,02 0 100 54,4 4,7 0,06
31 bopuwy ¢ mscom u cmemaHou 250 7,75 9 11,5 159,75 0,05 12,4 0 1,38 63,75 76,5 28,5 1,25
o/o** 89 ynaw (2o08s10uHa) 100 16,54 15,5 3,67 220,50 0,052 1,05 0 0,94 14 162,24 22,1 2,34
CrioxHbIl eapHUpP (kapmogberib 3aneqeHHbIl,
205 Karnycma myuweHasi) 100/80 3,78 5,4 21,06 147,42 0,2 30,37 0 6,64 19,5 113,53 42,39 19,08
119 Xneb nweHUYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 108 0,054 0 0 0,08 16,65 98,12 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,025 0,1 0 0,08 8,5 30 10,25 0,58
129 Hanumok 5165104H0-Kny6OHUYHbIU C JTUMOHOM 200 0,22 0,12 16,66 69,6 0 4,4 0 9,4 5,46 4,12 0,62

|  [Mmozosampuemnuwu: | 860 [ 4129 | 3801 | 8238 852,29 0416 | 5092 | 0,195 [ 1852 | 25536 | 631,41 | 164,81 | 25,92

Honsi cymoyHol nompeb6Hocmu 8 aHepauu, %

31,33




