HEHb Ne 13

Ne lMuweeble seujecmea, 2 |dHep2emuyeckasi BumaMuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 | Benku | Xupbl | Yeneeods! |yueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
17 Aliyo omeapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,70 0,035 0 0,175 0 27,5 92,5 27 12,2
1 Cbip nopyusimu 10 2,44 2,36 0 31,00 0 2,6 0,02 0 100 54,4 4,7 0,06
31 bopuy ¢ mscom u cmemaHoU 200 6,2 7,2 9,2 127,80 0,04 9,92 0 1,1 51 61,2 22,8 1
89 ynsaw (u3 208510UHbI) 90 14,8 13,9 3,3 198,40 0 25 174,55 21,92 2,04
CrioxHbIl 2apHUpP (Kapmodgberib 3arneqyeHHbIU,
205 kanycma myuweHasi) 100/50 3,1 4,5 17,5 122,80 0,168 25,3 0 5,53 16,26 94,6 35,32 15,9
119 Xneb nuweHUYHbI 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHou 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Hanumok s16:104HO-KyOHUYHBIU C JTUMOHOM 200 0 4,12 0,62
| |Mmozosampuemnuwu: | 755 | 3626 | 3361 | 6952 | 73762 | 034 | 4232 | 0195 | 1645 | 244,82 | 576,77 [ 142,11 | 32,61 |
Honsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, %
JEHb Ne 14
Ne lMuwesble seujecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumaMuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 | Benku | Xupbl | Yerneeodb! |ueHHoCmb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE
28 Oazypubl MOPYUOHHbIE 60 0,42 0,06 1,02 6,18 0,018 0,42 0,012 0 10,2 25,2 0 0,3
36 Cyn pblbHbIU ¢ Kpynol 200 5 8,6 12,6 147,8 0,1 10,08 0 1,1 41,98 122,08 36,96 1,18
82 Kypuua 3anedyeHHasi ¢ cbipom 95 22,2 15,4 0,5 230,7 0,05 0,9 0,01 0,97 29,32 170,66 22,38 1,47
54 Kawa epeyHesas pacchinyamasi ¢ Maciom 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,87 139,99 4,68
119 Xneb nweHUYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
97 Komnom ¢hpykmoeo-s9200HbIl (cMopoduHa) 200 0,2 0 14,96 61,8 0 9,24 0 0,04 17,64 5,06 2,86 0,12
Mmoezo 3a npuem nuwu: 775 39,63 29,74 92,17 810,1 0,448 20,74 0,022 4 138,84 659,97 241,69 9,58
Josniss cymoyHoli nompebHocmu 8 aHepauu, % 34,47
JEHb Ne 15
Ne lMuuwesble seuyecmsa, 2 | dHepeemuyveckasi BumaMuHbl, M2 MuHepasnbHble seujecmea, M2
peuenmypsbl HaumeHoesaHue 651100 Bbixod, 2 | Benku | Xupbl | Yeneeods! |uenHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE
9 Ukpa ceekornbHasi 60 1,3 4,3 7,3 72,50 0,023 9,88 0 2,1 30,16 38,67 19,49 1,11
30 Lu ¢ msicom u cmemaHoU 200 6,4 6,2 7,6 111,20 0,04 15,8 0 0,16 50,8 56,6 19,1 0,68
88 Msico myweHoe (208510uHa) 90 17,5 7,6 4,8 157,10 0,13 2 0 1,09 42,3 312,77 52,9 3,12
64 MakapoHbl omeapHbie ¢ __mMaciiom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,07 0 0 2,07 13,05 58,33 22,53 1,24
119 Xneb nueHuYHbI 45 3,19 0,31 19,89 108,00 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHou 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Kucenb eumamuHu3uposaHHbIl n1o0oso —
95 51200HbIU (HEPHOCMOPOOUHO8bI) 200 0 0 19,8 81,6 0,16 9,18 0,16 0,8 0,78 0 0 0
Mmoeo 3a npuem nuwu: 770 36,26 22,73 108,89 799,37 0,493 36,96 0,16 6,37 162,24 594,47 153,52 7,98
Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3aHepauu, % 34,02




