HEHb Ne 13

* Ne Muweesie sewjecmesa, 2 SHepaemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
123 Kauwa KyKypy3Hasi MOJIo4Hasi C Macsiom 250/8 9,03 9,28 44,11 295,41 0,07 1,7 0,1 0,46 208,95 189,37 33,12 1,13
25 DpyKmbl 8 accopmumeHme (2pywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,015 0 28,5 24 18 3,45
189 [opsiyull caHA8UY C CbipoM 75 9,22 8,1 22,5 199,8 0,12 0,3 0,01 0,49 17,76 63,4 61,6 31,97
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
115 Kakao ¢ Moniokom 200 6,6 51 18,6 148,4 0,06 2,6 0,026 0,02 226,5 187,22 40,36 0,98
Mmoeo 3a npuem nuwu: 553 26,59 23,15 104,95 734,77 0,3 12,18 0,151 1,03 488,51 487,99 161,28 37,99
Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 27,01
JEHb Ne 14
Ne Muweesble jecmea, 2 | dHepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypbi HaumeHoesaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
29 [Tomud0opbI MOPYUOHHLIE 100 1,1 0,2 3,8 23 0,04 20 0,5 0 8 35 0 0,5
o/o** 88 Msico myweHoe (208s0uHa) 100 20 18,43 3,22 258,7 0,06 0,62 0 0,92 13 189,74 24,49 2,75
53 Puc omeapHoli ¢ macriom 180 4,8 5,99 48,6 266,4 0,03 0 22,68 2,07 8,4 96,46 31,41 0,64
119 Xneb nuweHuYHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
155 Komniom ¢bpykmoeo-1200HbiIl (167104HO-KITHOK8EHHbIU) 200 0 0 14,86 60,6 0 1 0 0,12 3,04 1,02 2,08 0.24

Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 26,4
AEHb Ne 15
Ne Muweesbie jecmea, 2 OHepzemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepasnbHble sewjecmea, M2
peuenmypbi! HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
658 Qune nmuysl myweHoe «[lo—cubupcku» 100 16,67 16,9 4,38 237,07 0,07 1,37 34,61 3,56 28,73 148,47 18,31 1,31
54 Kawa epeyHesasi paccbinyamasi ¢ Maciom 180 8,64 6,12 40,68 252,36 0,25 0 0 2,08 17,46 250,65 167,99 5,61
28 Ozypey, NOPYUOHHbIU 100 0,7 0,1 1,7 10,3 0,03 7 0,02 0 17 42 0 0,5
119 Xneb nuweHuYHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHoli 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
76 Komnom s161104Ho-aHaHacosbIl 200 0,16 0,12 17,86 73,38 0,01 2,56 1,56 0,24 7,12 4,22 3,8 0,5
Mmozo 3a npuem nuwu: 635 29,72 23,72 87,18 690,43 0,41 11,03 36,19 6 89,91 540,74 219,85 9,33
Jons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 253
JEHb Ne 16
Ne Muweesbie jecmea, 2 SHepeemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbixo0, 2 Benku | Xupbl | Yoneeods! |yeHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
69 3anekaHka u3 meopoaa co cayWeHHbIM MOJIOKOM 200 28,2 20,8 40 465 0,08 2,8 0,06 1,64 166 268,18 31,84 0,78
26 Dpykmbl 8 accopmumeHme (8uHoepad) 100 0,4 0 17,5 69 0,05 6 0 0 45 22 17 0,6
121 BamoH nuweHUYHbIlU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113 Yal ¢ caxapom u 1UMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 0 2,6 0 0 17,64 8,8 4,72 0,8
Mmoezo 3a npuem nuwu: 550 32,1 21,83 90,67 691,52 0,19 11,48 0,06 2,21 242,94 347,58 71,66 3,09
Jons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 25,4




