24-OHeeHOe MeHI WKOJIbHbIX 3aempakoe 0s1s1 o6y4qarouyuxcsi 5-11 knaccoe

Bo3pacmmuas epynna: ¢ 12 niem u cmapwe

Ce30H: oceHHull

HEHb Ne 1
Ne Muweeble sewyecmesa, 2 | dHepeemuyveckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
59 Kawa oscsiHasi MO/I04Hasi ¢ Macsiom 250/8 9,8 14,96 33,54 307,79 0,28 0 0,02 1,13 60,11 222,18 72,93 2,5
26 Qpykmbl 8 accopmumeHme (suHozpad) 100 0,4 0 17,5 69 0,05 6 0 0 45 22 17 0,6
197 [opsqull 6ymepbpod ¢ momMudopoM U CblIpOM 20/15/15 4,83 4,43 9,87 99,55 0,02 1,54 37,89 0,13 121,35 79,95 9,44 0,45
120 Xneb pxaHol 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,03 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69
115 Kakao ¢ Mosniokom 200 6,6 51 18,6 148,4 0,06 2,6 0,026 0,02 226,5 187,22 40,36 0,98
Mmoeo 3a npuem nuwu: 628 23,34 24,82 90,67 679,13 0,44 10,26 37,936 1,37 463,16 547,35 152,03 5,22
 Jonsi cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 25,0
HEHb Ne 2
Ne Muweeble sBewyecmesa, 2 | dHepaemuyveckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmsa, M2
peuenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 Qurne nmuypl 3anevyeHHoe ¢ nomudopamu 100 22,5 12,8 1,5 211,1 0,08 5,38 0,01 0,87 22,82 82,55 25,59 1,07
51 Kapmodgbenb omeapHoU ¢ MacrioMm U 3e/1eHbI0 180 3,96 4,68 30,78 181,62 0,18 25,2 0 1,36 16,81 94,35 35,24 1,58
1 Cblp nopyusmu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0,03 0 150 81,6 7,05 0,09
119 Xneb nuweHuYHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHoli 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,03 0,12 0 0,09 10,2 36 12,3 0,69
114 Yali c caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8
Mmozo 3a npuem nuwu: 555 34,16 21,56 67,7 610,41 0,32 31,02 0,04 2,37 224,49 367,56 103,76 5,07
Jonsi cymoyHoli nompe6Hocmu e aHepauu, % 22,44
AEHb Ne 3
Ne Muweebie mea, 2 OHepzemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepasnbHble sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoaneeodn! |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
452 ®pumama ¢ osowamu 200 26,2 30,8 4,4 399,8 0,28 30,18 133,54 2,02 64,16 231,12 44,82 3,12
25 Dpykmbl 8 accopmumeHme (epywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 75 0,015 0 28,5 24 18 3,45
121 BamoH nweHuYHbIl 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
112 Yali ¢ monokom 200 1,8 1,2 13,2 69,9 0 0,68 0 0 64,02 49,52 10,6 0,84
ynak. Kokmelinb MOnoYHbiIl 200 5,2 10 19 142
Mmozo 3a npuem nuwu: 800 37,1 43,48 71,07 778,52 0,37 38,44 133,555 2,59 170,98 353,24 91,52 8,32
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3aHepauu, % 28,6
HAEHb Ne 4
Ne Muweesbie mea, 2 SHepezemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuyenmypb! HaumeHoeaHue 651100 Bbixo0, 2 Benku | Xupbl | Yoneeods! |yeHHocmsb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
3anekaHka meopoxHasi «3ebpa» co cayweHHbIM 200
198 MOJTOKOM 27,46 11,84 39,4 374 0,08 0,52 68,64 0,98 282,62 338,5 46,1 1,5
27 Dpykmbl 8 accopmumeHme (criusa) 100 0,8 0 9,9 43 0,06 10 0,1 0 28 27 17 2,1
1 Cblp nopyusmu 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,24 0,03 0 150 81,6 7,05 0,09
121 BamoH rnweHUYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHoli 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
113 Yal ¢ caxapom u nUMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 0 2,6 0 0 17,64 8,8 4,72 0,8
Mmozo 3a npuem nuwu: 565 35,42 16,41 82,47 621,02 0,2 13,44 68,77 1,55 492,56 504,5 92,97 5,4
[Honsi cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 22,8




