HEHb Ne 10

Ne Muuwesbie eeujecmea, 2 | dHepaemuyecky BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsb! |yeHHocmb, Kkal] B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
6 Canam u3 Kanycmsl ¢ MOPKO8bIO 100 1,5 8,2 12,33 126,5 0,03 36 0 2,3 48,48 31,55 16,97 0,6
32 CBeKOMbHUK C MSICOM U cMemaHoU 250 7,35 11,03 12 177,75 0,05 2,8 1,85 1,52 41,1 104,55 28,43 1,8
182 Pbiba 3ane4yeHHas ¢ noMudopom U cbipom (MuHmad) 100 21,5 3,9 4 136,6 0,057 2,42 0,014 4,87 45,69 165,98 24,45 0,8
56 Puc omeapHoU ¢ Maciom 180 3,96 5,94 38,7 223,74 0,04 0 0 2,07 5,94 95,8 31,82 0,63
119 Xneb nuweHUYHbI 25 1,78 0,178 11,05 60,00 0,03 0 0 0,044 9,26 54,56 16,26 0,7
120 Xneb pxaHol 25 1,43 0,27 9,3 45,32 0,025 0,1 0 0,08 8,5 30 10,25 0,58
Harnumok nnodoeo — 5i200HbIU 8UMaMUHU3UPOBaHHbIU 200
104 (KITtOK8EHHbIU) 0 0 19,4 77 0,16 9,18 0,16 0,8 0,78 0 0 0
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 880 37,52 | 29,518 106,78 846,91 0,392 50,5 2,024 11,684 159,75 482,44 128,18 5,11
Honsi cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 31,14
HEHb Ne 11
Ne Muuiesnie sewecmea, 2 | dHepzemuyecky BumamuHbI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbl | Yeneeodbl |ueHHOCMb, KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
23 Accopmu u3 ceexux osoweli (o2ypubl, MOMUOOPbI) 100 0,33 0,1 2,8 17 0,033 14,17 0,018 0,37 77,5 42,63 15,67 0,9
196 Cyn momamHblil ¢ Kypuyel, ¢hacornbio u ogowamu 250 12 8,5 21,56 164,23 0,005 13,33 0,19 0 63,08 198,97 47 2,58
88 Msico myweHroe (20850uHa) 100 20 18,43 3,22 258,7 0,44 0,76 0 0,6 12 167,5 27,32 1,81
65 Crazemmu omeapHble ¢ Maciiom 180 7,74 4,86 48,24 268,38 0,09 0 0 2,48 15,66 70 27,04 1,49
119 Xneb nweHuYHbIl 25 1,78 0,178 11,05 60,00 0,03 0 0 0,044 9,26 54,56 16,26 0,7
120 Xneb pxaHol 25 1,43 0,27 9,3 45,32 0,025 0,1 0 0,08 8,5 30 10,25 0,58
99 Komnom ¢bpykmoeo-51200HbIl (36510K0-CMOPOOUHa) 200 0,2 0 15,5 64 0,06 1,74 0 0,04 14,08 2,74 2,24 0,62
HWmoezo 3a npuem nuwyu: 880 43,48 | 32,338 111,67 877,63 0,683 30,1 0,208 3,614 200,08 566,4 145,78 8,68
Honsi cymoyHoli nompebHoCcmu 6 3Hepa2uu, % 32,27
HEHb Ne 12
Ne lMuweebie sewyecmea, 2 | dHep2emMuYyecCKa BumamuHbi, M2 MuHepanbHble sewyecmea, M2
peuenmypbi HaumeHosaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupb! | Yoaneeodb! |yeHHocmb, Kkal] B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEA
13 MapuHad u3 Mopkosu 100 2 7 10,33 113,17 0,05 12,33 0 3,67 46,5 71,5 43,38 1,27
35 Cyn KypuHbIl C 8epMULIENbIO 250 6 9,5 11,25 154,5 0,05 2,4 0 0,53 40,23 61,42 18,45 0,8
90 Komnema msicHasi (208si0uHa, CBUHUHA, Kypuya) 100 16,9 15,6 9,9 2475 0,41 0,1 0 0,49 60,2 130,6 27,62 1,78
52 Kapmodgbenb 3aneyeHHbil 180 3,78 5,4 21,06 147,42 0,192 30,3 0 6,64 19,5 113,52 42,38 19,08
119 Xneb nweHUYHbIl 45 3,19 0,31 19,89 108 0,054 0 0 0,08 16,65 98,12 29,25 1,26
120 Xneb pxxaHol 25 1,43 0,27 9,3 45,32 0,025 0,1 0 0,08 8,5 30 10,25 0,58
102 Komnom u3 Kypaau 200 1 0 23,6 98,4 0,02 0,78 0 1,54 57,3 45,38 30,14 1,08
HWmoeo 3a npuem nuwu: 900 34,3 38,08 105,33 914,31 0,801 46,01 0 13,03 248,88 550,54 201,47 25,85
[Hons cymoyHoli nompebHocmu 8 aHepauu, % 33,61




