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Пояснительная записка 

 
Учебный план для 1 класс является составной частью основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Рассветская СОШ». Учебный план 

разработан в соответствии с требованиями обновлѐнного федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и основной образовательной 

программы начального общего образования и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) и формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план уровня начального общего образования ориентирован на 4 – х – 

летний нормативный срок освоения ООП НОО. 

Обучение в 1 классе осуществляется по учебно-методическому комплекту «Школа 

России», который обеспечивает реализацию вариативного и разноуровневого подходов, 

позволяет организовать образовательную деятельность в соответствии с 

индивидуальными способностями и возможностями учащихся. 

Учебный план является основным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Рассветская СОШ». 

Основой для разработки учебного плана для 1 класса явились нормативные 

документы: 

• Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Закон Российской Федерации от 25.10.2012 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – обновлѐнный ФГОС НОО); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (утв. 

приказом министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№ 115; 

• Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, утверждѐнная протоколом ФУМО от 18.03.2022 №1/22; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

• Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказ МБОУ «Зарубинская СОШ» от 31.08.2022г. №130/2 «Основная 

образовательная программа начального общего образования МБОУ «Рассветская  

СОШ»». 

• При составлении учебного плана учитывались принципы: 



✓ принцип полноты: сохранение единого образовательного пространства; 

✓ принцип преемственности и непрерывности; 

✓ принцип соответствия реальному времени; 

✓ принцип вариативности: возможность выбора; 

✓ принцип обеспеченности ресурсами: наличие и соответствующая подготовка 

кадрового состава, программно – методического обеспечения; 

✓ принцип выполнения социального заказа учащихся, родителей (законных 

представителей). 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства. 

Цель реализации учебного плана – обеспечение планируемых результатов при получении 

начального общего образования. 

Задачи: 

• реализация требований обновлѐнного федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования; 

• выполнение основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Расветская СОШ»; 

• выполнение образовательных программ по учебным предметам при 

получении начального общего образования; 

• создание прочного фундамента для последующего обучения школьников. 

Учебный план определяет: 

✓ структуру обязательных предметных областей «Русский язык и 

литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозный 

культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»; 

✓ учебное время, отводимое на изучение предметов; 

✓ общий объем нагрузки и максимально допустимую недельную 

нагрузку учащихся; 

✓ общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 



• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает следующие предметные области: 

Русский язык и литературное чтение. Основные задачи реализации содержания 

предметной области «Русский язык и литературное чтение»: 

•  формирование первоначальных представлений о русском языке, как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом; 

• развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение предмета «Русский 

язык» отводится 5 часов в неделю, на изучение предмета «Литературное чтение» 

отводится 4 часа. 

Математика и информатика. Основные задачи реализации содержания 

предметной области «Математика и информатика»: 

• развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

Область представлена предметом «Математика», на изучение которого отводится 4 

часа. За счет части, формируемой участниками образовательных отношений  для 

формирования математического мышления введен 1 час учебного курса «Математика вокруг 

нас». 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир). Основные задачи 

реализации содержания предметной области «Обществознание и естествознание» 

(Окружающий мир): 

• формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

• осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места 

в нем; 

• формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область представлена предметом «Окружающий мир», на изучение 

которого отводится  2 часа. 

Искусство. Основные задачи реализации содержания предметной области 

«Искусство»: 

• развитие способностей к художественно – образному, эмоционально – 

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 



искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Предметная область «Искусство»   представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка», на которые отводится по 1 часу. 

Технология. Основные задачи реализации содержания предметной области 

«Технология»: 

• формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково – аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область представлена предметом «Технология», на который отводится 1 

час. 

Физическая культура. Основные задачи реализации содержания предметной 

области «Физическая культура»: 

• укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область представлена предметом «Физическая культура», на который 

отводится 2 часа в неделю. Для удовлетворения биологической потребности 

учащихся в движении 1 час физической культуры реализуется за счѐт внеурочной 

деятельности (п.10.20.СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно – эпидемиологические 

требования № 3», утверждѐнные Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81). 

Формы промежуточной аттестации 

Обучение в 1 классе безотметочное. 

Организационно – педагогические условия реализации учебного плана 

Обучение в школе ведется в 1 смену. Занятия начинаются в 8.30 ч. 

Продолжительность уроков во – 40 минут. 

При организации обучения в 1 классе используется «ступенчатый» режим 

обучения: в сентябре и октябре (1 четверть) – по 3 урока в день по 35 минут; в ноябре - 

декабре (2 четверть) – по 4 урока по 35 минут; в январе - мае (3 - 4 четверти) – по   4 

урока по 40 минут. Один раз в неделю проводится 5 уроков за счет урока физкультуры, 

добавленной из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Количество учебных недель – 34, в 1 классе – 33. Сроки освоения уровней 

образования, продолжительность учебных четвертей определяются годовым календарным 

учебным графиком. Продолжительность каникул – 39 дней в течение учебного года (для 

обучающихся 1 класса в феврале вводятся дополнительные каникулы (7 дней), в летнее 

время – не менее 8 недель. 

Учебный день для учащихся разделен на два режимных блока: 

- учебный (изучение учебных предметов); 

- внеурочный, включающий работу творческих объединений. 

Первый блок от второго отделен динамической паузой. 



В соответствии с требованиями СанПиН предельно допустимая аудиторная 

нагрузка соответствует пятидневной учебной неделе. 

Предельно допустимая нагрузка в 1 классе – 21 час. 
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Предметные области Учебные предметы К-во 

час 

в 

нед 

итог

о  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык    

Литературное чтение на родном  

(русском) языке 
  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- - 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 

Информатика -  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 

Искусство Музыка 1 33 

Изобразительное искусство 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Учебный курс «Математика вокруг нас» 1 33  

 Итого: 21 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе  

21 693 
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