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Ожидаемые результаты обучения и способы их проверки  

В результате занятий в кружке «Русский фольклор» учащиеся 

должны знать:   

- о фольклоре как источнике народной мудрости;  

- пройденный фольклорный материал;  

-основные русские календарные праздники и уметь рассказывать о них, 

особенности      традиционных календарных праздников; - основные жанры 

фольклора.  

уметь:  

- исполнять песни, заклички, по желанию – с простейшим инструментальным 

сопровождением; - применять пословицы, считалки, скороговорки, прибаутки и т.д.;  

- сочинять варианты к знакомым напевам и инструментальным наигрышам; - играть в 

народные игры и организовывать их;  

Проверка результатов обучения осуществляется посредством:  

- наблюдения педагога за практической работой учащихся;  

- опросов по изучаемым темам;  

- успешное участие в празднично-игровых мероприятиях, школьных праздниках, концертах 

и фестивалях и конкурсах.  

Курс разбит на 5 блоков, каждый из которых преследует конкретные цели. В 

процессе обучения теоретический и практический материалы блоков могут перемещаться 

или чередоваться.   

Тематическое планирование  

  

Тема блока  

  

Содержание  

  

УУД  

  

  

1 блок  

  

Теоретический  

  

Знакомство с предметом. 

Понятия фольклора, народа, 

национальности, этноса, 

культуры.  

Мир фольклора – мир 

народной мудрости. Виды 

фольклора.  

  

Особенности русской 

народной культуры, её 

похожесть и различия с 

фольклором других народов.   

  

Народные быт и костюм.   

  

Устное и музыкальное 

народное творчество как 

первооснова всей  

музыкальной культурыю  

  

Композиторы и собиратели  

Личностные: формирование 

позитивного отношения к 

родной культуре и своей  

национальной 

принадлежности, повышение 

уровня духовности.  

  

Познавательные:  

формирование способности 

обобщать и структурировать 

разрозненные факты в 

единую и целостную 

картину.  

  

Регулятивные: пробуждение 

интереса к изучению родной 

культуры и народного 

творчества в целом.  

  

Коммуникативные:  

 



 русской песни.  

  

История  и особенности 

народного танца.  

  

Особенности и смысл 

народных игр и праздников.  

совершенствование 

умения слушать и 

понимать, воспитание 

толерантного отношения к 

иным культурам.  

  

  

2 блок  

  

Устное   

  

народное творчество  

·     Особенности устного  

народного творчества  

  

·     Народная мифология.   

  

·     Сказки  

  

·     Эпический песни и 
былины  

  

·     Потешки, побасенки, 

скороговорки и т.п.  

  

     

  

  

   

  

  

     

Личностные: обогащает 

чувство родного языка, 

воспитывает патриотизм, 

формирует семейные и 

общечеловеческие ценности.  

  

Познавательные: обогащает 

знаниями по русской 

литературе и истории, 

совершенствует умение 

искать, анализировать и 

обобщать информацию.  

  

Регулятивные: мотивирует 

на дальнейшее изучение 

народного творчества, на 

использование полученных 

знаний в собственной речи.  

  

Коммуникативные:  

обогащает словарный запас.  



3 блок  

  

Песенное народное 
творчество  

  

·     Особенности исполнения 
русской песни  

·     Народная мифология.   

  

·     Сказки  

  

·     Эпический песни и 
былины  

  

·     Потешки, побасенки, 

скороговорки и т.п.  

Личностные: обогащает 

чувство родного языка, 

воспитывает патриотизм, 

формирует семейные и 

общечеловеческие ценности.  

  

Познавательные: обогащает 

знаниями по русской 

литературе и истории, 

совершенствует умение 

искать, анализировать и 

обобщать информацию.  

  

Регулятивные: мотивирует 

на дальнейшее изучение 

народного творчества, на 

использование полученных 

знаний в собственной речи.  

  

Коммуникативные:  

обогащает словарный запас.  

 

4 блок  

  

Танцевальное народное 

творчество  

Особенности русского  

народного танца  

  

Основные жанры русского 
народного танца:  

хороводные, плясовые, 
игровые.  

  

Танцевальные движения:  

дроби, чечётки, припадания, 
«вертушки» и т.п.  

  

  

Личностные: формирует 

позитивное отношение к 

родной культуре, повышает 

самооценку, укрепляет 

родственные связи, 

помогает найти своё место в 

коллективе, в профессии.  

  

Познавательные: обогащает 

новыми знаниями, умению 

собирать и анализировать 

информацию.  

  

Регулятивные: мотивирует 

на дальнейшее изучение 

фольклора, учит выражать 

себя в танце, бороться со 

стрессами, расслабляться, 

чувствовать своё тело.  

  

Коммуникативные:  учит 

невербальному 

общению, умению 

распределять роли, 

чувствовать как весь 

коллектив, так и каждого 

его члена в отдельности.  

  



5 блок  

  

Игровое и праздничное 

народное творчество  

Русские народные 

праздники: бытовые и 

религиозные.  

  

Народные игры:  

календарные, обрядовые, 

событийные, детские, 

развивающие.  

Личностные: укрепляет 

чувства патриотизма, 

гордости и любви к родной 

культуре, повышает 

самооценку. Способствует 

профессиональной 

ориентации.  

  

Познавательные: обогащает 

знаниями.   

  

Регулятивные: мотивирует 

на более глубокое изучение 

народного творчества, 

преодолевать стеснение и 

перенаправлять негативные 

эмоции.  

  

Коммуникативные: учит 

управлять большим 

количеством людей, умению 

чувствовать партнёра, 

взаимодействовать с 

преподавателем и 

ровесниками.  

  

 

 

 

Содержание программы 1 класс  

Занятие 1-4. Тема «Сентябрь – румянец осени». Приметы сентября. Песенки – игры. 

Загадки. Считалки. Пословицы и поговорки. «Паучок», «Кисанька-мурысанька», «У 

медведя во бору» - р.н.и.  

Занятие 5-8. Тема «Октябрь – листопад, грязник, подзимник».  Приметы октября. 

Загадки. Считалки.  Пословицы и поговорки. Скороговорки. Перевёртыши. 

  

Занятие 9-11. Тема «Ноябрь – сумерки года». Приметы ноября. Загадки. Пословицы и 

поговорки. Песня – игра. Песня – закличка. «У дядюшки Трифона», «Позовем Зиму 

Красную!», «Олень», «Хороводная».  

Занятие 12-15. Тема « Декабрь – вершина года». Приметы декабря. Пословицы и 

поговорки.  

Загадки. Колыбельные. Считалки, скороговорки. Песня – игра. Плясовые песни. 

Колядки. Зимние поздравительные обходы. «Ой, морозушка-мороз!», «Ах, ты, 

котинька-коток», «Веники», «Авсень!».  

Занятие 16-18. Тема «Январь – снеговик, трескун, году – начало, зиме - серёдка».  

Приметы января. Пословицы и поговорки. Считалки. Зимняя сказка. Загадки. Песня – игра. 

«Батюшка мороз», «Чем тебя, Ванюшка, батюшка дарил?»  

Занятие 19-22. Тема «Февраль – лютый,  снежень, кривые дороги». Приметы февраля. 

Пословицы и поговорки. Считалки. Масленица. Масленичные песни. Загадки. Игры. 



«Зимний вечер», «А мы Масленицу дожидаем», «Едет Масленица», «Катаются, катаются», 

«Прощай, масленица-плутовка!».  

Занятие 23-25. Тема «Март–протальник, предвесенье».  Приметы марта.  Загадки.  

Пословицы и поговорки. Весенние заклички. Скороговорки. Песни – игры. «Ой 

кулики», «Грачи-киричи», «Динь-бом», «Море, берег».  

Занятие 26-29. Тема  «Апрель – снегогон, водолей, первоцвет». Приметы апреля. 

Пословицы  и поговорки. Весенние заклички. Считалки. Молчанки. Весенние 

поздравительные обходы. Докучные сказка. Песни – игры. «Весна красна!», «Гори, гори 

ярче!», «Далалынь», «Трынцыбрынцы», «Вокруг коршуна хожу».  

Занятие 30-33. Тема  «Май – травень, цветень».  Приметы мая. Пословицы и 

поговорки. Величальные песни. Загадки. Считалки. Заклички.  Песни – игры. Масленица. 

Масленичные песни.  Игры. «Аленький наш цветок», «Гори, гори ясно», «В синем море-

океане».  

 

Учебно-тематический план 1 класс  

  

№  

п\п  

Тема занятия  Количество 

часов  

1  Тема «Сентябрь – румянец осени»  4  

2  Тема «Октябрь – листопад, грязник, подзимник»    4  

3  Тема «Ноябрь – сумерки года»   3  

4  Тема « Декабрь – вершина года»   4  

5  Тема «Январь – снеговик, трескун, году – начало, зиме - 

серёдка»    

3  

6  Тема «Февраль – лютый,  снежень, кривые дороги»   4  

7  Тема «Март–протальник, предвесенье»    3  

8  Тема  «Апрель – снегогон, водолей, первоцвет»   4  

9  Тема  «Май – травень, цветень»    4  

  Итого    33часа  

  

 

Содержание программы 2 класс  

Занятий 1. Тема «Мир фольклора – мир народной мудрости». Осенние песни – заклички. 

Повторение любимых песен, игр, считалок, загадок.   

Занятие 2-9. Тема « Осень – перемен восемь». Встреча осени. Осенние приметы. Песни. 

Игры. Сказки. Докучные сказки. Пословицы и поговорки. Загадки. Считалки. Скороговорки. 

«Осень, осень, в гости просим!», «Серпы золотые», «Курочка-рябушечка», «Мышка, 

мышка!», «Кто больше вспомнит», «Где был Иванушка?», «Теремок».  

Занятие 10-17. Тема «Здравствуй,  гостья зима». Предзимье и его приметы. Зимние 

заклички. Загадки. Считалки. Пословицы и поговорки. Песни. Игры. Хороводы. 

Колыбельные. Подготовка к зимним святкам. Колядки. «По-за городу гуляет Царевич-

королевич!», «Кто у нас хороший», «Земляничка-ягодка», «А баю, баю», «Сидит олень», 

«Репка», «Авсень!»  

Занятие 18-27. Тема «Не пугай, зима, весна придёт!» Зимние приметы. Святочные игры. 

Песни. Зимние забавы и заклички. Загадки. Считалки. Пословицы и поговорки. Масленица. 

Масленичные песни.  Предвесенье. Весенние заклички. Игры. «Коляда!», «Как у бабушки 

козел», «Зайчик ты, зайчик!», «Ванюшка мой!», «Наша Масленица годовая!», «Ты прощай, 



прощай, наша Масленица!», «Ай, кулик, клик!», «Эй, ребята, не робейте!», «Дома ли, кума, 

воробей?», «Идет Матушка-Весна!»  

Занятие 28-34. Тема «Весна – красна нам добра принесла!»  Приметы весны. Хороводы. 

Трудовые песни. Песни – игры. Загадки. Считалки. Пословицы и поговорки.  Скороговорки. 

Докучные сказки. Перевёртыши. «Весна красна», «Бояре», «Кострома, Кострома!», «Мак 

маковистый», «Ой ты, зоренька-заря», «Земелюшка-чернозем».  

 

Учебно-тематический план 2 класс  

  

№  

п\п  

Тема занятия  Количество 

часов  

1  Тема «Мир фольклора – мир народной мудрости»   1  

2  Тема «Осень – перемен восемь»  8  

3  Тема «Здравствуй,  гостья зима!»  8  

4  Тема «Не пугай, зима, весна придёт!»  10  

5  Тема «Весна – красна нам добра принесла!»  7  

  Итого    34часа  

  

 

Содержание программы 3 класс  

Занятие1-9. Тема «Где песня льётся, там легче живётся». Встреча осени. Осенние 

приметы.  

Песни осенних трудовых обрядов. Народные инструменты. Свадебные игры с куклами. 

Игровые хороводы. Плясовые песни. Пословицы и поговорки. Загадки.  Скороговорки. 

«Жнем, жнем!», «Сидит дед на меже», «Про житного деда», «Шла утица по бережку», 

«Ходит сон по горе», «Спи-ка, Сашенька, усни!», «Баю-баюшки», «Вот и шел я по дороге», 

«Вот они!», «Селезня я любила», «Вью, вью, вью я капусточку», «Сидит Дрема», «Ой 

досточка, досточка Ельмовая».  

Занятие 10-12. Тема «Беседа дорогу коротает, а песня - работу». Приметы поздней осени. 

Осенние посиделки. Песни. Игры. Загадки. Пословицы и поговорки. Скороговорки. 

Народные инструменты. «Мы девицы», «Ты река ли, моя реченька», «Селезень утицу 

гонял». Занятие 13- 17. Тема «Были бы песни - будут и пляски». Зимние приметы. Песни 

– игры. Народные инструменты. Загадки. Шутки – прибаутки и небылицы.   Скороговорки. 

Подготовка к Зимним Святкам. «Было у матушки двенадцать дочерей», «Тушки-тутушки», 

«Во горнице», «Пошла Коляда!»  

Занятие 18- 23. Тема «Куда запевала, туда и подголоски». Зимние приметы. Зимние 

Святки. Колядки. Песни. Игры. Загадки. Шутки – прибаутки.  Небылицы. Скороговорки. 

Народные инструменты. Пословицы и поговорки. «Уж как шла Коляда!», «Из-за леса, из-за 

гор», «Со вьюном я хожу», «Летал, летал воробей», «Прялица», «Посидите, гости, 

побеседуйте», «А  

Масленая недалечко», «Блины»,   

Занятие 24-27. Тема «Добро того учит, кто слушает». Приметы предвесенья. Весенние  

заклички. Игры. Пословицы и поговорки. Загадки.  Скороговорки. Народные инструменты. 

«Жаворонушки», «Весну пора звать», «Весна-Весеница!», «На горе-горе петухи поют», 

«Тетерка шла».  

Занятие 28-34. Тема «Всё в свой прок». Народная мудрость о весне, о труде. Пословицы и 

поговорки. Заклички. Хороводные игры. Традиционные праздники летнего календаря и их 



песни.  «Ой весна, ты весна!», «Уж вы, девицы!», «Ой, Махоня!», «У нашей у Дуни!», «У на 

по кругу, по широкому», «Во поле березонька стояла», «Юрий!»  

 

Учебно-тематический план 3 класс  

  

№  

п\п  

Тема занятия  Количество 

часов  

1  Тема «Где песня льётся, там легче живётся»  9  

2  Тема «Беседа дорогу коротает, а песня - работу»  3  

3  Тема  «Были бы песни - будут и пляски»  5  

4  Тема «Куда запевала, туда и подголоски»  6  

5  Тема «Добро того учит, кто слушает»  4  

6  Тема «Всё в свой прок»  7  

  Итого    34 часа  

  

 

Содержание программы 4 класс  

Занятие 1. Тема «Родина краше солнца». Пословицы, поговорки, песни. «Ты живи, Россия, 

здравствуй!»  

Занятие 2-9. Тема «Всему своё время». Время и ритмы в народных песнях и танцах.  

Календарные, хороводные, плясовые колыбельные песни. Пословицы и поговорки. 

Скороговорки. Приметы народного календаря. «На горе пышаница», «Мы вечор торгу 

торговали», «Паучок», «Кострома», «Не долго веночику…», «Покупайся, утушка», 

«Мимо саду».  

Занятие 10-17. Тема «Песня поётся не как придётся, а надо лад знать». Характерные 

интонации песен различных регионов России: Урала, Сибири, Севера, Центрального, 

Поволжья. Пословицы и поговорки. Приметы народного календаря. «Золотые ворота», «Ой 

да закипучий да ключ», «Пошла млада за водой», «Медведюшки йдут», «А дидили дидили», 

«Я качу, качу», «Ох, Авсень!», «Как летела пава», «Сею, вею, повеваю».  

Занятие 18-27. Тема  «Какова песня, таковы и слова». Песни святочных гаданий.  

Хороводные, игровые, свадебные, колыбельные, лирические песни. Пословицы и поговорки. 

Приметы народного календаря. «А дай Бог», «Колядки», «Лели-лели», «Возле саду, саду», 

«У нас по саду река текла», «Величальная», «Небылица», «Во затейной слободе», «Ходит 

царь»,  

«Масленица-кривошейка!», «Маслинка», «Масленица-гологузка», «Ой мы Масленицу 

прокатали», «Жавороночки», «Солнышко-ведрышко», «Уж ты, пташечка», «Веснянка», 

«Вербочка», «Прячу, прячу реешок».  

Занятие 28-34. Тема «Какова погудка -  такова и пляска». Инструментальные наигрыши 

и пляски. Хороводные, плясовые и строевые песни. Пословицы и поговорки. Приметы 

народного календаря. «Весна красна!», «А мы просо сеяли», «Во горнице», «То не 

гусельки», «Дождик, дождик пуще!», «Мы-то молодчики», «Жила я у пана», «Как задумал 

мещанин», «Гори, гори жарко», «Ох и слава Богу!»  

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 4 класс  

  

№  

п\п  

Тема занятия  Количество 

часов  

1  Тема «Родина краше солнца»  1  

2  Тема «Всему своё время»  8  

3  Тема «Песня поётся не как придётся, а надо лад знать»  8  

4  Тема «Какова песня, таковы и слова»  10  

5  Тема «Какова погудка -  такова и пляска»  7  

  Итого    34 часа  

  

Планируемые  результаты 

Высокий уровень владения народным музыкальным и словестным  

фольклором.  

У ребёнка отмечается положительный интерес к творчествву. Он обладает 

эмоциональнооценочным отношением к музыке и умением охарактеризовать её. С 

помощью элементарных наводящих вопросов взрослого правильно даёт жанровую 

характеристику фольклорных музыкальных произведений и рассказывает об общем 

характере музыки. Отличается хорошей музыкальной памятью. Чисто интонирует и 

исполняет народные песни, заклички, плясовые и  

т.д. Сочиняет варианты к знакомым напевам и инструментальным наигрышам, 

самостоятельно организует игры и участвует в них. Ритмически точно играет на 

простейших народных музыкальных инструментах. Умеет применять пословицы, 

поговорки, считалки и т.д.  

  

Оптимальный  уровень  

Ребенок обладает устойчивым интересом к музыкальной деятельности, ярким 

эмоциональнооценочным отношением к музыкальным образам, выраженным в 

фольклорном музыкальном произведении, умением охарактеризовать музыку, применяя 

художественно-образное описание, самостоятельно дает жанровую характеристику 

фольклорных музыкальных произведений. 

  

Средний уровень  

У ребёнка отмечается интерес. Он обладает эмоционально-оценочным отношением к 

музыке,овестному жанру. Умеет определить жанр фольклорной музыки при условии 

оказания ему словесной помощи с опорой на зрительную наглядность или моторную 

помощь. Старается применять пословицы, поговорки, считалки и т.д. Организует игру и 

участвует в ней с посторонней помощью.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТСКИЙ ФОЛЬКЛОР « ЛАДУШКИ» 

1 класс (33 часа) 

№ Наименование разделов и тем Кол-во часов 

Аудитор. Внеаудитор 

1-4  «Сентябрь – румянец осени»   

1 Приметы сентября 1  

2 Пословицы и поговорки. 1  

3 Загадки. Считалки «Паучок», «Кисанька-мурысанька», 

«У медведя во бору» - р.н.и.  

 

1  

4 Песенки – игры 1  

5-8 «Октябрь – листопад, грязник, подзимник»      

5 Приметы октября. Загадки. Считалки.   1  

6 Пословицы и поговорки. Скороговорки 1  

7 Изготовление книжки малышки «Загадки» 1  

8 Изготовление книжки малышки «Загадки» 1  

9-11 «Ноябрь – сумерки года».   

9 Приметы ноября. 1  

10 Загадки. Пословицы и поговорки. 1  

11 Песня – игра. Песня – закличка. «У дядюшки Трифона», 

«Позовем Зиму Красную!», «Олень», «Хороводная».  

12-15 «Декабрь – вершина года» 

1  

12 Приметы декабря 1  

13 Пословицы и поговорки.  1  

14 Загадки. Колыбельные. Считалки, скороговорки. 1  

15 Песня – игра. Плясовые песни. Колядки. Зимние 

поздравительные обходы. «Ой, морозушка-мороз!», 

«Ах, ты, котинька-коток», «Веники», «Авсень!».  

1  

16-18 «Январь – снеговик, трескун, году – начало, зиме - 

серёдка».   

  

16 Приметы января. Пословицы и поговорки. 1  

17 Считалки. Зимняя сказка. 1  

18 Песня – игра. «Батюшка мороз», «Чем тебя, Ванюшка, 

батюшка дарил?»  

 

1  

19-22 Февраль – лютый,  снежень, кривые дороги».   

19 Приметы февраля. 1  

20 Пословицы и поговорки. Считалки. Масленица 1  

21  Масленичные песни «Едет Масленица», «Прощай, 

масленица-плутовка!». 

1  

22 Загадки. Игры. «Зимний вечер», «А мы Масленицу 

дожидаем», «Катаются, катаются». 

 

1  

23-25 «Март–протальник, предвесенье».     

23 Приметы марта 1  

24 Загадки.  Пословицы и поговорки. 1  



25 Весенние заклички. Скороговорки. Песни – игры. 

«Ой кулики», «Грачи-киричи», «Динь-бом», 

«Море, берег».  

 

1  

26-29 «Апрель – снегогон, водолей, первоцвет».   

26 Приметы апреля. Пословицы  и поговорки. 1  

27 Весенние заклички. Считалки. Молчанки 1  

28 Докучные сказка. Песни – игры. «Весна красна!», «Гори, 

гори ярче!», «Далалынь», «Трынцыбрынцы», «Вокруг 

коршуна хожу».  

 

1  

29 Докучные сказка. Песни – игры. «Весна красна!», «Гори, 

гори ярче!», «Далалынь», «Трынцыбрынцы», «Вокруг 

коршуна хожу».  

 

1  

30-33   «Май – травень, цветень».     

30 Приметы мая. Пословицы и поговорки 1  

31 Величальные песни. Загадки. Считалки. Заклички 1  

32 Песни – игры. Масленица. Масленичные песни. 1  

33 Игры. «Аленький наш цветок», «Гори, гори ясно», «В 

синем море-океане».  

 

1  

 

2 класс (34часа) 

№ Наименование разделов и тем Кол-во часов 

Аудитор. Внеаудитор 

1 «Мир фольклора – мир народной мудрости»     

1 Осенние песни – заклички. Повторение любимых песен, 

игр, считалок, загадок.   

 

1  

2-9 « Осень – перемен восемь».   

2 Встреча осени. Осенние приметы 1  

3 Песни. Игры. Сказки. Докучные сказки. 1  

4 Пословицы и поговорки. 1  

5 Загадки. Считалки. Скороговорки. «Осень, осень, в гости 

просим!», «Серпы золотые» 

1  

6 Загадки. Считалки. Скороговорки«Курочка-рябушечка», 

«Мышка, мышка!» 

1  

7 Загадки. Считалки. Скороговорки «Кто больше 

вспомнит», «Где был Иванушка?», «Теремок». 

1  

8 Загадки. Считалки. Скороговорки. Изготовление книжки 

малышки 

1  

9 Загадки. Считалки. Скороговорки. Изготовление книжки 

малышки 

1  

10-17 «Здравствуй,  гостья зима».   

10 Предзимье и его приметы. 1  

11 Зимние заклички. Загадки. Считалки 1  

12 Пословицы и поговорки 1  



13 Пословицы и поговорки  1  

14 Игры. Колыбельные 1  

15 Подготовка к зимним святкам. Колядки. «По-за городу 

гуляет Царевич-королевич!», «Кто у нас хороший», 

«Земляничка-ягодка», «А баю, баю», «Сидит олень», 

«Репка», «Авсень!»  

 

1  

16 Подготовка к зимним святкам. Колядки. «По-за городу 

гуляет Царевич-королевич!», «Кто у нас хороший», 

«Земляничка-ягодка», «А баю, баю», «Сидит олень», 

«Репка», «Авсень!»  

 

1  

17 Подготовка к зимним святкам. Колядки. «По-за городу 

гуляет Царевич-королевич!», «Кто у нас хороший», 

«Земляничка-ягодка», «А баю, баю», «Сидит олень», 

«Репка», «Авсень!»  

 

1  

18-27 «Не пугай, зима, весна придёт!» 1  

18 Зимние приметы. 1  

19 Святочные игры. Песни. 1  

20 Зимние забавы и заклички 1  

21 Загадки. Считалки 1  

22 Пословицы и поговорки. 1  

23 Масленица. Масленичные песни 1  

24 Предвесенье 1  

25 Весенние заклички. Игры. «Коляда!»,   

26 Весенние заклички. Игры. «Как у бабушки козел», 

«Зайчик ты, зайчик!» 

1  

27 Весенние заклички. Игры. «Ванюшка мой!», «Наша 

Масленица годовая!», «Ты прощай, прощай, наша 

Масленица!», «Ай, кулик, клик!», «Эй, ребята, не 

робейте!», «Дома ли, кума, воробей?», «Идет Матушка-

Весна!»  

 

1  

28-34  «Весна – красна нам добра принесла!»     

28 Приметы весны 1  

29 Хороводы. Трудовые песни 1  

30 Песни – игры. «Кострома, Кострома!» 1  

31 Загадки. Считалки «Земелюшка-чернозем». 1  

32 Пословицы и поговорки 1  

33 Скороговорки. 1  

34 Докучные сказки. Перевёртыши. «Весна красна», «Бояре», 

«Кострома, Кострома!», «Мак маковистый», «Ой ты, 

зоренька-заря» 

 

1  

 

 

 



3 класс (34часа) 

№ Наименование разделов и тем Кол-во часов 

Аудитор. Внеаудитор 

1-9 «Где песня льётся, там легче живётся».   

1 Встреча осени. Осенние приметы.  1  

2 Песни осенних трудовых обрядов 1  

3 Народные инструменты 1  

4 Свадебные игры с куклами. Игровые хороводы. 1  

5 Пословицы и поговорки 1  

6 Загадки.  Скороговорки 1  

7 Скороговорки. «Жнем, жнем!», «Сидит дед на меже», 

«Про житного деда», «Шла утица по бережку», «Ходит 

сон по горе», 

1  

8  «Вот и шел я по дороге», «Вот они!», «Селезня я 

любила», «Вью, вью, вью я капусточку», «Сидит Дрема», 

«Ой досточка, досточка Ельмовая». 

1  

9 «Спи-ка, Сашенька, усни!», «Баю-баюшки» 1  

10-12 «Беседа дорогу коротает, а песня - работу».   

10 Приметы поздней осени. Осенние посиделки. 1  

11 Пословицы и поговорки. Скороговорки. 1  

12 Народные инструменты. Песни. Игры. «Мы девицы», «Ты 

река ли, моя реченька», «Селезень утицу гонял».  

1  

13-17 «Были бы песни - будут и пляски».   

13 Зимние приметы 1  

14 Песни – игры. 1  

15 Шутки – прибаутки и небылицы.    1  

16 Народные инструменты 1  

17 Скороговорки. Подготовка к Зимним Святкам. «Было у 

матушки двенадцать дочерей», «Тушки-тутушки», «Во 

горнице», «Пошла Коляда!»  

1  

18-23 «Куда запевала, туда и подголоски».   

18 Зимние приметы 1  

19 Зимние Святки. Колядки. Песни «Уж как шла Коляда!», 

«Из-за леса, из-за гор»,  

1  

20 Игры. Загадки 1  

21 Шутки – прибаутки.  Небылицы «Со вьюном я хожу», 

«Летал, летал воробей», «Прялица» 

1  

22 Скороговорки. Народные инструменты. 1  

23 Пословицы и поговорки 1  

24-27 «Добро того учит, кто слушает».   

24 Приметы предвесенья 1  

25 Весенние  заклички. Игры. «Жаворонушки», 

«Весну пора звать», «Весна-Весеница!», 

1  

26 Пословицы и поговорки. Загадки.  Скороговорки «На 

горе-горе петухи поют», «Тетерка шла».  

1  

27 Народные инструменты  1  

28-34 «Всё в свой прок».   

28 Народная мудрость о весне, о труде 1  



29 Пословицы и поговорки 1  

30 Заклички.  1  

31 «У нашей у Дуни!», «У на по кругу, по широкому», 1  

32 «Во поле березонька стояла», «Юрий!»  

 

1  

33 Хороводные игры 1  

34 Традиционные праздники летнего календаря и их 

песни.  «Ой весна, ты весна!», «Уж вы, девицы!», 

«Ой, Махоня!», 

1  

 

4 класс (34часа) 

№ Наименование разделов и тем Кол-во часов 

Аудитор. Внеаудитор 

1 «Родина краше солнца».   

1 Пословицы, поговорки, песни.»Ты живи, Россия, 

здравствуй!»  

 

1  

2-9 «Всему своё время».   

2 Время и ритмы в народных песнях и танцах. 1  

3 Календарные, хороводные, плясовые колыбельные песни 1  

4 Пословицы и поговорки. 1  

5 Скороговорки. Изготовление книжки малышки 1  

6 Скороговорки. Изготовление книжки малышки 1  

7 Приметы народного календаря 1  

8 «На горе пышаница», «Мы вечор торгу торговали», 

«Паучок» 

1  

9 «Кострома», «Не долго веночику…», «Покупайся, 

утушка», «Мимо саду».  

 

1  

10-17 «Песня поётся не как придётся, а надо лад знать».   

10 Характерные интонации песен различных регионов 

России: Урала, Сибири, Севера, Центрального, Поволжья. 

1  

11 Пословицы и поговорки 1  

12 Приметы народного календаря. «Золотые ворота»   

13 «Ой да закипучий да ключ», «Пошла млада за водой», 

«Медведюшки йдут», 

1  

14 «А дидили дидили», «Я качу, качу», 1  

15 «Ох, Авсень!», «Как летела пава», «Сею, вею, повеваю».  

 

1  

16 «Медведюшки йдут», 1  

17 «Я качу, качу», 1  

18-27 Какова песня, таковы и слова».   

18 Песни святочных гаданий. 1  

19 Хороводные, игровые песни «А дай Бог», «Колядки»,  1  

20 Хороводные, игровые песни «У нас по саду река текла», 1  

21 Хороводные, игровые песни «Величальная», 1  

22 Колыбельные, лирические песни «Лели-лели», «Возле 1  



саду, саду» 

23 Колыбельные, лирические песни «Во затейной слободе» 1  

24 Изготовление книжки малышки песни 1  

25 Изготовление книжки малышки песни 1  

26 Изготовление книжки малышки песни 1  

27 Изготовление книжки малышки песни 1  

28-34 «Какова погудка -  такова и пляска».   

28 Инструментальные наигрыши и пляски. 1  

29 Хороводные, плясовые и строевые песни 1  

30 Пословицы и поговорки 1  

31 Приметы народного календаря. «Весна красна!», 

«А мы просо сеяли», «Во горнице» 

1  

32 Приметы народного календаря. «То не гусельки», 

«Дождик, дождик пуще!», «Мы-то молодчики», 

«Жила я у пана» 

1  

33 Приметы народного календаря « Как задумал мещанин», 

«Гори, гори жарко», «Ох и, слава Богу!»  

1  

34 Рисунки на тему: музыкальные инструменты 1  
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