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Пояснительная записка 

 

Учебный план для 10  класса МБОУ «Рассветская СОШ» - нормативный правовой 

акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение. 

Цель реализации учебного плана – выполнение федерального компонента 

государственного образовательного стандарта при получении среднего общего 

образования. 

Задача – обеспечить каждому учащему возможность получения среднего общего 

образования в объеме не ниже нормативного содержания образования. 

Основой для разработки учебного плана для 10  класса явились нормативные документы: 

• Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», принятый Государственной Думой 21.12.2012 г, одобренный Советом 

Федерации 26.12.2012 г.; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями, 

внесѐнными приказом от 29.06.2017 № 613; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждѐнным приказом министерства образования и науки РФ от 30. 08. 2013 г. № 

1015; 

• приказа Департамента образования и науки Кемеровской области от 

24.06.2016г. № 1129 «О методических рекомендациях по составлению учебных 

планов и планов внеурочной деятельности для 1- 11(12) классов образовательных 

организаций Кемеровской области в рамках реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

• приказа департамента образования и науки Кемеровской области от 

17.05.2019г. № 998 «О методических рекомендациях по составлению учебных 

планов и планов внеурочной деятельности для 1-11(12) классов образовательных 

организаций Кемеровской области на 2019- 2020 учебный год»; 

• приказа Министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020г. №806 

«О методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11(12) 

классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в рамках 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования на 2020-2021 учебный 

год»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 

03.03.2011 г.); 

• Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (ред. от 08.05.2019) 

"О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования" 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05.2019 г. №233 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 г. № 345»; 

• Методические рекомендации «О реализации элективных курсов 

предпрофильной подготовки и профильного обучения» (письмо Минобрнауки РФ от 

04.03.2010 г. № 03-413); 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план 10 класса составлен с учетом требований ФГОС СОО, который 

устанавливает обязательные предметные области: русский язык и литература, родной 

язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, естественные 

науки, общественные науки, физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 11 (12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определѐнной ФГОС. Общими для включения в учебный план являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной (русский) язык», 

«Иностранный язык», «Математика», «Астрономия», «История», «Физическая

 культура», «Основы  безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающегося (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 10 класса 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках учебного 

времени, специально отведѐнного учебным планом, в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественной, творческой. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов      обучающихся      

через      учебные      предметы:      «География», «Обществознание»,   «Информатика»,   

«Физика»,   «Химия»,   «Биология», физическая культура (для удовлетворения 

биологической потребности   учащихся   в движении      (п.10.20.СанПиН   2.4.2.2821   –   

10 «Санитарно-эпидемиологические требования № 3», утверждѐнные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81). 

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительных 

часов на изучение учебных предметов «Русский язык» и «Математика» по 1 часу в 

неделю в 10 классе, с целью более полного изучения программного материала, усиления 

практической направленности. Учащимся предложены курсы по выбору, способствующие 

углублению предметных знаний и подготовке к ЕГЭ: «Русский язык в формате ЕГЭ» и 

«Практикум по математике», «Программирование», «Обществознание в формате ЕЭ» , 

«История в формате ЕГЭ» 

Обучение в школе ведется в 1 смену. Занятия начинаются в 8.30 ч. 



Продолжительность уроков в 10 классе – 40 минут. Продолжительность учебной недели: 

– 5 дней, количество учебных недель – 34. В соответствии с требованиями 

СанПиНов предельно допустимая аудиторная нагрузка соответствует пятидневной 

учебной неделе и составляет не более 34 часов. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 29 календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. 

Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объѐма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах 

и в порядке, установленном Положением школы «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, утверждѐнным 

приказом МБОУ «Рассветская СОШ» от 28.01.2022 г. № 11. 

Формами промежуточной аттестации в рамках федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования являются: 

на полугодовой промежуточной аттестации в 10  классе: 

- определение полугодовой отметки на основе результатов письменных работ (в 10 

классе с учѐтом итоговых контрольных работ по русскому языку и математике во втором 

полугодии), устных ответов учащихся и с учѐтом их фактических знаний, умений и 

навыков, через выведение среднеарифметического всех текущих отметок с округлением 

до целого числа по правилам математического округления. 

Годовая промежуточная аттестация осуществляется на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций и представляет собой среднее арифметическое 

результатов полугодовых аттестаций. Годовая отметка по предметам выставляется как 

округлѐнное по законам математики до целого числа среднее арифметическое 

полугодовых отметок, полученных учащимися по данному предмету. 



Учебный план 

МБОУ «Рассветская СОШ» для 10  класса  на 

2022 - 2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 

Кол-во 

часов  

за 1 год 

обучения 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 34 1 

Литература 102 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык  

 

34 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 3 

Математика и 

информатика 

Математика 136 4 

Информатика  34 1 

Физика  68 2 

Астрономия  34 1 

Химия 34 1 

Биология 34 1 

Общественные науки История  68 2 

География  34 1 

 Обществознание 68 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 1 

Индивидуальный 

проект 

 34 1 

Итого   27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 1 

Математика и 

информатика 

Математика 34 1 

Элективный  курс по 

русскому языку 

 

 «Русский язык в формате 

ЕГЭ» 

34 1 

Элективный курс по 

математике 

 «Практикум по математике» 34 1 

Элективный курс по 

информатике 

«Программирование» 34 1 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Обществознание в формате 

ЕГЭ» 

34 1 

Элективный курс по 

истории 

«История в формате ЕГЭ» 34 1 

Итого 1156 34 
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